
 برداشتن لوزه

است که در کودکان  عیعمل شا کیبرداشتن لوزه 

از  یریشگیو به پ شودیانجام م نیبالغ یو گاه

و تنفس بهتر کمک  یمکررچرک یگلو دردها

 دینما یخلاصه مطالب به شما کمک م نیا کندیم

چگونه به  دیتا عمل لوزه را بهتر شناخته و بدان

 دیخود کمک کن ماریب

هستند که در دو طرف خلف  یها غدد لنفاو لوزه

 یغدد لنف کیزبان قرار گرفته اند و لوزه سوم 

 یگراست ،عفونت مکرر لوزه و بز ینیدر خلف ب

و،گاهی گیرکردن غذا )سنگ  یعیطب ریغ

 باشدیعلت برداشتن ان ملوزه(

و به برداشتن لوزه  یکتومیبه برداشتن لوزه تاس

میگویند.اگر جراحی ترکیبی  یدکتومیسوم ادنوئ

 انجام شود آدنوتانسیلکتومی نامیده میشود

 

 

 علائم

التهاب لوزه: گلو درد ،تب ؛سوزش گلو،و  علائم

علائمی التهاب لوزه سوم  ربلع است .درداشکال 

 یعیرطبیمانند : تنفس از دهان ،صحبت کردن غ

مکرر،تنفس بد بو و صدا دار  ی،سرماخوردگ

 ینیب ی،گرفتگهنگام خوابوبازماندن دهان 

،گوش درد ، عفونت مکرر گوش و ترشح از 

در بچها باعث  ژهیگوش ها وجود دارد ، که به و

 .دشویم یکاهش شنوائ یمشکلات گوش و گاه

 :قبل ازعمل آموزش

 شاتیهنگام مراجعه جهت عمل، ازما 

را همراه خود  یمربوطه و تست شنوائ

 یهوشیب ریز یجراح.ندداشته باش

شما در طول  یعنیشودیانجام م یعموم

 دیخوابیعمل م

 شب(12)دیشب ناشتا بمان مهیاز ن 

 الات  وریقبل از رفتن به اتاق عمل ز

سر ،لنز ،دندان  رهی،گ ی،اجسام فلز

 دیرا خارج کن رهیو غ یمصنوع

 یو جوراب ها ریلباسها ،لباس ز هیکل 

و لباس مخصوص اتاق  دیخود را دراور

 دیعمل بپوش

  به اتاق عمل ادراد خود را قبل از ورود

 دیکن هیتخل

 دیخو را پاک کن شیلاک ناخن ها و ارا 

 دیشویعمل مرخص مروزیمعمولا فردا 

  آقایان حتما ریش و سبیل

shave.شیو(شود( 

 صورت تب ،سرفه و هر گونه علائم  در

قبل از عمل پزشک را در  یسرماخوردگ

 دیبگذار انیجر

 :بعد ازعمل یها آموزش

 

  از  یزیکامل چ یاریهوشبعد از عمل تا

 دیراه دهان نخور

 کامل  یاریشما بعد از هوش ییغذا میرژ

 باشدیسرد و نرم م یمصرف غذا ها

 با اب ( ،اب  خی)خرده  عاتیتحمل ما

خنک در  ی،اب کمپوت و دسر ها وهیم

 ابتدا راحتر است

 یمهم است حت ادیبه مقدار ز دنینوش 

امکان کم  رایاگر بلع ازار دهنده باشد ز

 بدن وجود دارد یاب

 ، ز ا بعد کساعتیدر صورت داشتن درد

 ایبه کودک  دیتوانیمصرف مسکن م

 دینرم و سرد بده یخود غذا ماریب

 درجه تب  میبعد از عمل ممکن است ن

 وجود داشته باشند

 گوش درد بعد از عمل وجود دارد  یگاه

عمل  هیناح یکه مربوط به زخم ها

 شودیم هیو فقط مسکن توص باشدیم



 کردن و  یگلو درد ،سفت دیم است بدانلاز

ساعت بعد از  24استفراغ معمولا در 

 عمل وجود دارد

  مسکن فقط استامینوفن می توان

مصرف کردسایر مسکن ها باعث می 

شود احتمال خونریزی بالارود و مصرف 

 آن ممنوع است.

 است  در  یزینکته خونر نیمهم تر

 ای ینیاز راه ب یزیصورت وجود خونر

دهان  یخروج خون از گوشه ها

 دیکن پزشک را مطلع ایرپرستا

 یزیدر صورت بلع مکرر )وجود خونر 

به پرستار  یاستفراغ خون ایته حلق (و 

 دیپزشک اطلاع ده ای

 لدر منز مراقبت

 تند ،ترش، داغ و سفت  یاز خوردن غذا ها

) مانند نان  شودیکه باعث خراش حلق م

و انار (  خشک گیو ته د یسوخار

 )تا یک ماه(دییفرما یخوددار

 ها ، اب  نیاستفاده از انواع شربت ها، ژلات

بعد از  خیزیر یها و مصرف بستن وهیم

 )آبمیوه پالپ دار نباشد(عمل مجاز است

 بد دهان  یاز بو یریشگیپ یبعد از عمل برا

دهانتان را با سرم شست و شو  دیتوانیم

ر شدن ت قیکار باعث رق نی. ا دییولرم بشو

بد دهان جلو  یو از بو می شود ترشحات

 کندیم یریگ

 بعد از عمل به علت بلع  رهیوجود مدفوع ت

 است یعیحون طب یمقدار

  حدود دو  نیهفته و بالغ کیمعمولا بچها تا

از عمل زخم در گلو خواهند داشت عدیهفته 

  

 دنیبه کش یازیاست و ن یها جذب هیبخ 

 ندارد

  و فین کردن از صحبت زیاد و سرفه کردن

 شدید پرهیز شود.

پس  یدر هر زمان دیشد یزیدر صورت مشاهده خونر:توجه

و در صورت  دیفورا به پزشک خود مراجعه کن صیاز ترخ

در دسترس نبودن پزشک به اورژانس بیمارستان مراجعه 

 فرمائید.

توسط  زشدهیتجو یدر صورت داشتن درد از مسکن ها

 )استامینوفن(دیپزشک استفاده کن

هفته بعد از  کییعیطب ریغ مشکل صورت عدم وجود در

 دیمجدد پزشک خود مراجعه کن تیزیعمل جهت کنترل وو

به  دینموده ا هیکه بعد از عمل از دارو خانه ته ییدارو ها

از  یریشگیپ یبرا ظرمراه خود برده و در منزل طبق نه

شده را سر وقت به طور  زیتجو یها کیوتیب یعفونت انت

 ید.کامل مصرف کن
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 سال تهیه

متخصص گوش حلق  دکتر درنا بی نیاز
 بینی
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